
No.



NO 都 ⼤ 会 種 ⽬ 全 国 ⼤ 会 出 場 選 考 全 国 ⼤ 会 種 ⽬

１ ⼀般男⼦五段以上の部 ⼀般男⼦五段以上
２ ⼀般男⼦三・四段の部 ⼀般男⼦三段、四段の部
３ ⼀般男⼦初・⼆段の部 ⼀般男⼦初段、⼆段の部
４ ⼀般男⼦級拳⼠の部 ⼀般男⼦級拳⼠の部
５ ⼀般⼥⼦三段以上の部 ⼀般⼥⼦三段以上の部
６ ⼀般⼥⼦初・ニ段の部 ⼀般⼥⼦初段、⼆段の部
７ ⼀般⼥⼦級拳⼠の部 ⼀般⼥⼦級拳⼠の部
８ ⼀般男⼥の部 マスターズの部を除いた資格種⽬を対象
９ ⼀般男⼦マスターズAの部 ⼀般男⼦マスターズ有段者の部Ａ
10 ⼀般男⼦マスターズBの部 ⼀般男⼦マスターズ有段者の部Ｂ

⼀般男⼦マスターズ級拳⼠の部（発表の部）

⼀般⼥⼦マスターズ有段者の部
⼀般⼥⼦マスターズ級拳⼠の部（発表の部）

12 シニアの部
13 継承の部 選考条件を満たしている 継承の部（発表の部）
14 親⼦の部 選考条件を満たしている 親⼦の部（発表の部）
15 夫婦の部 選考条件を満たしている 夫婦の部（発表の部）
16 ⼤学⽣男⼦の部 選考条件を満たしている ⼤学⽣男⼦の部
17 ⼤学⽣⼥⼦の部 選考条件を満たしている ⼤学⽣⼥⼦の部
18 ⾼校⽣男⼦の部 選考条件を満たしている ⾼校⽣男⼦の部
19 ⾼校⽣⼥⼦の部 選考条件を満たしている ⾼校⽣⼥⼦の部
20 中学⽣男⼦の部 選考条件を満たしている 中学⽣男⼦の部
21 中学⽣⼥⼦の部 選考条件を満たしている 中学⽣⼥⼦の部

22 ⼩学⽣の部Ａ

23 ⼩学⽣の部Ｂ（発表の部）

32 ⼀般男⼦単独演武の部 選考条件を満たしている

33 ⼀般⼥⼦単独演武の部 選考条件を満たしている

34 中学⽣単独演武の部 選考条件を満たしている 単独演武中学⽣の部（発表の部）
35 ⼩学⽣単独演武の部 選考条件を満たしている 単独演武⼩学⽣の部（発表の部）

36 ⼀般団体（地域・⼤学・⾼校含）の部 選考条件、その他を考慮の上、右記種⽬へ選考 ⼀般団体の部/修練発表の部

37 中学⽣団体の部 中学⽣団体の部

38 ⼩学⽣団体の部 ⼩学⽣団体の部

39 男⼦⽴合評価法の部 事前予選 男⼦⽴合評価法の部（発表の部）

40 ⼥⼦⽴合評価法の部 事前予選 ⼥⼦⽴合評価法の部（発表の部）

41 マイシードの部 マイシードの部（発表の部）

42 論⽂の部 事前書類選考 論⽂の部（発表の部）

単独演武⼀般有段の部（発表の部）
単独演武⼀般級拳⼠の部（発表の部）

団
体
演
武

⼩
学
⽣
組
演
武

⼩学⽣Ａの部

⼩学⽣Ｂの部

単
独
演
武

⽴
合
評
価
法

26東京都⼤会02-1-①号

2026都⼤会と全国⼤会種⽬の⽐較について

地
域
・
組
演
武

学
域
・
組
演
武

①都⼤会及び全国⼤会出場資格条
件を満たしている
②⼥⼦護⾝技法の部のみ、成績上
位者を対象に右記種⽬出場に組み
⼊れる

11 ⼀般⼥⼦マスターズの部

成績上位及び該当資格を考慮の
上、右記種⽬へ選考する



NO 種 ⽬ 出場資格・注意書き 男 ⼥ 演武内容 演武時間

1 ⼀般男⼦五段以上の部 各種⽬(No1〜8)共通：   ◎ × ⾃ 由 1分30秒〜2分

2 ⼀般男⼦三・四段の部 ①都連加盟団体に在籍している拳⼠を対象とする   ◎ × ⾃ 由 1分30秒〜2分

3 ⼀般男⼦初・⼆段 ②2026年度内に両名とも16才以上、かつ⼤学⽣（以下、院⽣・短⼤も含む）、 ◎ × ⾃ 由 1分30秒〜2分

4 ⼀般⼥⼦三段以上  ⾼校⽣でない者同⼠で組む（⼤学⽣のみ・⾼校⽣のみの組合せは下記の種⽬に出場） × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

5 ⼀般⼥⼦初・ニ段 ③中学校卒業後、学校教育法で定められた⾼等学校（全⽇制、定時制、通信制） × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

6 ⼀般男⼦級拳⼠の部  に在籍していないものは、社会⼈とする。中学⽣以下は、出場できない。 ◎ 〇 ⾃ 由 1分30秒〜2分

7 ⼀般⼥⼦級拳⼠の部 ④社会⼈と⼤学⽣或いは⾼校⽣の組み合わせは可 × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

8 ⼀般男⼥の部 ⑤社会⼈は、必ず都連正加盟団体名でエントリーのこと ◎ ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

9 ⼀般男⼦マスターズAの部 2026年度内に男性45才以上、⼥性35才以上となり、両者の年齢合計が109才以下をA、 ◎ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分

10 ⼀般男⼦マスターズBの部 110才以上をBとする。武階不問。男⼥の組み合わせは「男⼦マスターズA/Bの部」に出場の事。 ◎ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分

11 ⼀般⼥⼦マスターズの部 2026年度内に両名とも35才以上となる者。武階不問。 × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

12 シニアの部 2026年度内に60才以上になるもの同⼠で組む。武階、性別不問。 ○ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分

13 継承の部
道院⻑、⽀部⻑資格もしくはM資格保有者と将来、少林寺拳法の指導者を⽬指している
者が組む。武階、性別不問。

○ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分秒

14 親⼦の部 ⼦供は中学⽣以下に限る。祖⽗⺟と孫の組み合わせも可。武階、性別不問。  ○ ○ ⾃ 由 1分〜1分30秒

15 夫婦の部 武階、年齢不問 ◎ ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

16 ⼤学⽣男⼦の部 ⼤学拳法部に所属している拳⼠を対象 武階不問 ◎ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分

17 ⼤学⽣⼥⼦の部 男⼥の組合せは｢⼤学⽣男⼦の部｣に出場。 × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

18 ⾼校⽣男⼦の部 ⾼校拳法部に所属している拳⼠を対象 武階不問 ◎ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分

19 ⾼校⽣⼥⼦の部 男⼥の組合せは｢⾼校⽣男⼦の部｣に出場。 × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

20 中学⽣男⼦の部 義務教育としての中学校に在籍し、2024年度内に13〜15才になる者。武階、学年は不問。 ◎ ○ ⾃ 由 1分30秒〜2分

21 中学⽣⼥⼦の部 男⼥の組み合わせは「中学⽣男⼦の部」に出場。（本⼤会のみ中学⽣・⼩学⽣の組合せは可） × ◎ ⾃ 由 1分30秒〜2分

22 ⼩学⽣Ａの部
４年⽣以上(2026年度内に10〜12才)の⼩学⽣同⼠またはどちらかが４年⽣以上の⼩学⽣
。武階、性別不問。

23 ⼩学⽣Ｂの部 ３年⽣以下(2026年度内に7〜9才)の⼩学⽣同⼠。武階、性別不問。

24 ⼩学⽣1級の部 ○ ○ 規 定 制限なし

25 ⼩学⽣2級の部 ○ ○ 規 定 制限なし

26 ⼩学⽣3級の部 ○ ○ 規 定 制限なし

27 ⼩学⽣4級の部 ○ ○ 規 定 制限なし

28 ⼩学⽣5級の部 ○ ○ 規 定 制限なし

29 ⼩学⽣6級の部 ○ ○ 規 定 制限なし

30 ⼩学⽣7級のｂ ○ ○ 規 定 制限なし

31 ⼩学⽣8級〜⾒習の部 ○ ○ 規 定 制限なし

32 男⼦単独演武の部 2026年度以内に16歳以上であること ◎ ✕ ⾃ 由 1分〜1分30秒

33 ⼥⼦単独演武の部 武階不問 ✕ ◎ ⾃ 由 1分〜1分30秒

34 中学⽣単独演武の部 武階不問 ◎ ◎ ⾃ 由 1分〜1分30秒

35 ⼩学⽣単独演武の部 武階不問 ◎ ◎ ⾃ 由 1分〜1分30秒

36
⼀般団体の部
地域・学⽣・⾼校⽣

⼀般・⼤学⽣・⾼校⽣(2026年度内に16才以上)を対象とする。武階、性別不問。
6または8名。補⽋２名登録可。
ただし、全国⼤会修練発表の部出場の視野に⼊れている場合は、この限りではない

○ ○ 構成編成に規定 1分30秒〜2分

37 中学⽣団体の部
中学⽣(2026年度内に13〜15才)を対象とする。武階、性別不問。
6または8名。補⽋２名登録可。中学⽣以外の編成は認めない。

○ ○ 構成編成に規定 1分30秒〜2分

38 ⼩学⽣団体の部
⼩学⽣を対象とする。武階、性別不問。
6または8名。補⽋２名登録可。⼩学⽣以外の編成は認めない。

○ ○ 構成編成に規定 1分〜1分30秒

39 男⼦⽴合評価法の部 2026年度内に16才以上(中学⽣以下は不可)。初段以上。 ◎ × 双⽅攻守 1分30秒

40 ⼥⼦⽴合評価法の部 4/5、5/17⽴合評価法講習会受講必須の事 × ◎ 双⽅攻守 1分30秒

41 マイシードの部 都⼤会要項参照のこと ○ ○ ⾃ 由 制限なし

42 論⽂の部 〇 〇

（凡例：◎⇒必須、 ○⇒可、 ×⇒不可）
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26東京都⼤会02-1号

2026年 少林寺拳法東京都⼤会種⽬⼀覧表

地
域
 
⼀
般
組
演
武

団
体
演
武

1分〜1分30秒

No25〜32種⽬は規定組演武とし、昨年度全⽇本少年少⼥武道錬成⼤会の規定を準⽤す
る（演武内容については、別シートを参照のこと）

安全管理対策においては⼤会要項欄を確認すること

種⽬によっては6⽉中に予選を実施 対象種⽬：⽴合評価法の部・論⽂の部

≪注意事項≫

エントリー数が多数または少数の種⽬については、分割または統廃合を⾏う

⼊賞の基準は、10組以上のエントリーがあった種⽬については6位まで、9組以下の種⽬は、最⼤3位までとする

級拳⼠において⾒習〜4級は3級科⽬まで、3〜1級は初段科⽬まで可  「⼩学⽣の⾃由の部」に出場する⾒習〜７級拳⼠は6級科⽬までの使⽤可

⼩学⽣の規定組演武(No23〜30)は、前年度少年少⼥錬成⼤会と同じ演武を採⽤する

社会⼈は都連正加盟団体所属先で出場のこと。ただし、実業団連盟加盟所属に属しているものはこの限りにあらず

武階の差は、原則１階級までとするが、本⼤会では柔軟に対応する。但し全国⼤会選考においては、全国⼤会要項に記載内容に準ずる。



   
   

e-mail：

   ≪納⼊先⼝座≫

26東京都⼤会03-1号
 

「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」 ⼤会運営団体拠出⾦について

 東京都少林寺拳法連盟加盟の道院（拳友会）・⽀部においては、⼤会エントリーの
有無に関わらず、⼤会運営団体拠出⾦の納⼊が必要となります。
詳細は下記の通りとなります。

⼤会運営 団体拠出⾦  ⼀⼝   １０，０００円(道院・⽀部)

■⽀払⽅法
  下記の⼝座に6⽉10⽇（⽔）までに、納⼊をお願い致します。
  払込⽤紙の通信欄には必ず所属先・代表者名を記載してください。

2026.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

ゆうちょ銀⾏ ⼝座番号  00160‐3‐767524
ゆうちょ銀⾏ 〇⼀九店 当座   0767524

          ⼝座名 少林寺拳法東京都⼤会⼝
■問合せ先：

2026 少林寺拳法東京都⼤会実⾏委員会
事務局  財務担当



   
   

e-mail：

26東京都⼤会03-2号
 

「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」 ⼤会運営団体拠出⾦について

 東京都少林寺拳法連盟準加盟の団体に所属する少林寺拳法部は、⼤会エント

リーする場合、⼤会運営団体拠出⾦の納⼊が必要となります。詳細は下記の通り

となります。

   ≪納⼊先⼝座≫

≪⼤会運営団体拠出⾦納⼊が必要な加盟先≫
  ①関東実業団少林寺拳法連盟
  ②関東学⽣少林寺拳法連盟
  ③東京都少林寺拳法連盟⾼体連少林寺拳法専⾨部
  ④東京都中学校少林寺拳法連盟

⼤会運営 団体拠出⾦  ⼀⼝   １０，０００円(財団⽀部)

■⽀払⽅法
  下記の⼝座に6⽉10⽇（⽔）までに、納⼊をお願い致します。
  振込通信欄には必ず所属先、代表者を記載してください。

2026.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

ゆうちょ銀⾏ ⼝座番号  00160‐3‐767524
ゆうちょ銀⾏ 〇⼀九店 当座   0767524

  ⼝座名 少林寺拳法東京都⼤会⼝
■問合せ先：

2026 少林寺拳法東京都⼤会実⾏委員会
事務局  財務担当



送付・問合せ先： 2026少林寺拳法東京都⼤会実⾏委員会事務局
e-mail：

別紙の参与会員申込書を7⽉5⽇（⾦）までに、⼤会事務局までお送り下さい。
会費・寄付⾦は上記の期限までに下記の⼝座に納⼊して下さい。

払込⽤紙の通信欄には必ず明細の記載をお願いします。

招待状は⼤会実⾏委員会より直接ご本⼈にお送りいたします。

2026.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

≪納⼊先⼝座≫
ゆうちょ銀⾏ ⼝座番号 00160‐3‐767524

加⼊者 少林寺拳法東京都⼤会⼝

実⾏委員⻑ 渡辺 待男

「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」 参与会員募集・協⼒について

拝 啓

敬 具

参与会員 ⼀⼝ ５，０００円

 時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
 来る7⽉26⽇（⽇）に「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」を開催することとなりまし
た。少林寺拳法の⼤会は、多くの⽅々が集う武の祭典です。ある⼈は⽬標を⽴てその成
果を試してみる、またある⼈は、この空間を楽しみながら、少林寺拳法の良さを改めて
かみしめる、またある⼈は、ここに集う⼈に声援を送る、またある⼈はここに集う⼈た
ちが来てよかったと思えるために準備をし、⼤会運営をする。様々な思いが詰まった空
間です。そして、この⼤会においては、まさしくそれが実現でき、少林寺拳法の良さを
改めて感じる空間であり続けたいと思います。そのような⼤会を実現するためには、皆
様の賛同とご協⼒が必要となります。少林寺拳法のすばらしさを未来永劫伝えて、実感
していくためにも、ひとりひとりの⼒を集結して⼤きなうねりとなるものにしていきた
く思います。その⼀環として、今年度もまた、⼤会参与会員としてのご協⼒もお願いし
たいと思います。
 つきましては、⼤会の趣旨にご賛同いただき、貴団体の後援者及び幹部の⽅々等で参
与会員を2名以上ご推挙いただきたくお願い申し上げます。また、拳⼠や保護者の皆様
にも募⾦活動へのご協⼒について、お声掛けいただきます様お願い申し上げます。

実⾏委員会

26東京都⼤会04-1号
 

2026年4⽉吉⽇
所属⻑ 各位

2026 少林寺拳法東京都⼤会



実⾏委員会

26東京都⼤会04-2号

２０２６年 少林寺拳法東京都⼤会参与会員ご協⼒のお願い

 2026年 少林寺拳法東京都⼤会

敬 具

実⾏委員⻑  渡辺 待男

拝 啓

 時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
 来る7⽉26⽇（⽇）に「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」を開催することとなりま
した。少林寺拳法の⼤会は、多くの⽅々が集う武の祭典です。ある⼈は⽬標を⽴てそ
の成果を試してみる、またある⼈は、この空間を楽しみながら、少林寺拳法の良さを
改めてかみしめる、またある⼈は、ここに集う⼈に声援を送る、またある⼈はここに
集う⼈たちが来てよかったと思えるために準備をし、⼤会運営をする。様々な思いが
詰まった空間です。そして、この⼤会においては、まさしくそれが実現でき、少林寺
拳法の良さを改めて感じる空間であり続けたいと思います。そのような⼤会を実現す
るためには、皆様の賛同とご協⼒が必要となります。少林寺拳法のすばらしさを未来
永劫伝えて、実感していくためにも、ひとりひとりの⼒を集結して⼤きなうねりとな
るものにしていきたく思います。その⼀環として、今年度もまた、⼤会参与会員とし
てのご協⼒もお願いしたいと思います。
 つきましては、⼤会の趣旨にご賛同いただき、貴団体の後援者及び幹部の⽅々等で
参与会員を2名以上ご推挙いただきたくお願い申し上げます。また、拳⼠や保護者の皆
様にも募⾦活動へのご協⼒について、お声掛けいただきます様お願い申し上げます。



◆観戦席 要 ・ 不要 ◆案内状  要  ・不要

関係団体名

申込⼝数

ご住所

電話番号

ご芳名

2026年 少林寺拳法東京都⼤会
参与会員申込書

参与会員     ⾦五千円也（⼀⼝）

2026年 少林寺拳法東京都⼤会参与会員として⼤会⽀援いたします。

〒

        ⼝ × 5,000円 ＝        円

送付・問合せ先： 2026年 少林寺拳法東京都⼤会実⾏委員会事務局
e-mail： 2026.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

※当⽇の観戦席のご⽤意・ご案内について、
【要・不要】を下記に○印をお願いします。

役職名



1、
2、
3、

 （今⼤会よりお申込は、GoogleFormでの受付になります）
 詳細および申込サイトは「5-2)スタッフ申込詳細」をご確認ください。

≪問合せ先≫
2026年 少林寺拳法東京都⼤会実⾏委員会事務局

e-mail： risu373@nifty.com (スタッフ統括：南充広)

◆お申込み

昼  ⾷： 実⾏委員会で⽤意
服  装： ⽩のＹシャツ ⿊または紺系統のズボン・スカート ⽩系統の運動靴

（スリッパ・裸⾜およびデニム系のズボンは不可）
集合時間： am8：00  東京武道館内アリーナ：来賓⼊場⼝より⼊館してください

≪最寄駅≫ 地下鉄 千代⽥線 綾瀬駅下⾞ 徒歩5分

性別は問いません
東京都連加盟団体におきましては団体ごと3名以上のご協⼒をお願い致します

◆当⽇のご案内
交通費： ⾃⼰負担

⾼校⽣以上

26東京都⼤会05-1号

「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」 当⽇⼤会運営スタッフ要請

≪東京都連盟加盟団体向け≫
 ⼤会運営を滞りなく進めるためには⼤会運営スタッフが200名程度必要となります。
下記の条件に⾒合う⽅に声掛けいただき、申請していただきますよう、ご協⼒の程宜し
くお願い申し上げます。
尚、準加盟の関東実業団連盟、関東学⽣連盟、東京都⾼体連、東京都中学校連盟には別
途案内を致します。

◆当⽇⼤会運営スタッフ募集



《申込サイト》

 ★ABOUT STAFF★

 ✔ エントリ締切後、スタッフ部⾨確定と合わせて、スタッフ依頼のメールを配信します

 ✔ 交通費が⽀給されます

 ✔ ⼊⼒した個⼈情報は、⼤会⽬的以外には使⽤せず、⼤会終了後すみやかに削除します

 ✔ 宿泊費は⽀給されません

26東京都⼤会05‐2号

2026年 少林寺拳法東京都⼤会
運営スタッフ申込にあたって

《お願い》 必ずお読みの上、スタッフご本⼈からお申込をお願いいたします。

  ⼤会の進⾏上、２種⽬以上出場する⽅はご遠慮いただくことがございます

 過年度の⼤会で協⼒したご経験がある⽅、スタッフ部⾨⻑からご依頼のある⽅は、申請にご協⼒を

 下記アドレスまたはQRより、スタッフご本⼈からお申込をお願いします

　　https://x.gd/X0Y2l

 お願いいたします。スタッフ部⾨⻑からのご依頼は５⽉末までに⾏われます

《⼊⼒について》

 ①全ての項⽬に⼊⼒をお願いします

 ②エントリ締切は、７⽉４⽇（⼟）です

 ③メールアドレスは、スタッフご本⼈のメールアドレスを⼊⼒してください

 ④スタッフ申込者は、審判員申込、観覧チケットの購⼊をしないでください

 ⑤本⼤会に出場する拳⼠は、出場種⽬欄にチェックをお願いします



①
②
③

加⼊者 少林寺拳法東京都⼤会⼝

≪申込・問合せ先≫
2026年 少林寺拳法東京都⼤会実⾏委員会  事務局 広告担当 松熊 俊和 宛 
e-mail: 2026.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com FAX:03-3807-9314

ゆうちょ銀⾏ ⼝座番号 00160‐3‐767524

実⾏委員⻑ 渡辺 待男

「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」 パンフレット広告掲載の件

拝 啓
 時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
 さて、来る7⽉26⽇に 「2026年 少林寺拳法東京都⼤会」 を開催するにあたり、当連
盟内の⼀層の結束と少林寺拳法をより理解してもらうために、“私達は他⼈のために何ができ
るか”ということをスローガンに掲げ、皆様と共に少林寺拳法を⾏じることにあらためて感謝
と喜びを分かち合うとともに、⼤会運営におきましても東京都連盟内の結束にもご協⼒をい
ただきたく思います。
 つきましては、⼤会の趣旨にご賛同いただき、⼤会パンフレットへの広告掲載のご協⼒を
宜しくお願い申し上げます。広告申込をされた団体は当⼤会にご招待させて頂きますので、
観戦希望の場合、広告申込⽤紙の【観戦希望】に○印を付けて、「ご招待状」の送付先を必
ずご記⼊くださいますよう宜しくお願い致します。

敬 具

≪広告サイズ≫

申込⽤紙に記⼊の上、7⽉5⽇(⽇)までに⼤会事務局迄申込をお願いします
広告代は下記の⼝座に納⼊してください
振込⽤紙の通信欄に必ず明細を記載してください。また、各団体関係者等にもご協⼒下さいますよ
う、宜しくお願い申し上げます

≪納⼊先⼝座≫

実⾏委員会

26東京都⼤会06-1号

2026年4⽉吉⽇
関係 各位

2026年 少林寺拳法東京都⼤会

場所

記事中

記事中

記事中

記事中

値段(版下込,大./

01234分

167234分

168234分

169234分

:;<;;;円

>;<;;;円

7;<;;;円

1;<;;;円
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送付先

2026年　少林寺拳法東京都大会実行委員会  事務局 広告担当　松熊俊和　宛

e-mail: 2026.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com　FAX:03-3807-9314

観戦希望 　　　　　　観戦を希望　　　　　・　　　　　希望しない

招待状送付先

住　所：　〒　　　－

氏　名：

広告サイズ
　(1ページ分）

1/8 1/4 1/2 1

¥10,000 ¥20,000 ¥30,000 ¥50,000

申込団体名

団体名：

団体責任者：

連絡先：℡　　　　　　　　　　　　　　e-mail

26東京都大会06-2号

2026年  少林寺拳法東京都大会　　広告申込用紙

以下ご記入または該当欄に○をつけてください。



種⽬ 科　　⽬ 布陣 体構え（攻、守） 攻撃、守法他 固め、当⾝･その他
（１）内受突 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、内受 中段突

（２）⼩⼿抜 開構 攻者・中段、守者・中段 内⼿⾸を握り引く、鈎⼿守法 抜いて裏拳打より中段突

（３）上受突（表） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 逆の⼿⼑打、上受 中段突より熊⼿突

（４）上受突（裏） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 逆の⼿⼑打、上受 中段順突

（５）流⽔蹴（後） 開構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、流⽔受（後） 順蹴（蹴込）より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（６）転⾝蹴 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、横転⾝ 逆蹴（蹴上）より順退　（廻蹴より⼗字⾜退もしくは蜘蛛⾜退でも可）

（１）流⽔蹴（前） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、流⽔受（前） 中段蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（２）下受蹴 対構 攻者・⼀字、守者・⼋相 中段逆突、下受 逆蹴より順退

（３）巻抜（⽚⼿） 開構 攻者・中段、守者・中段 ⼿⾸を握る、鈎⼿守法 抜いて裏拳打より中段突

（４）上受蹴（表） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 逆⼿⼑打、上受 蹴りより⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（５）下受順蹴 対構 攻者・⼀字、守者・⼋相 中段順突、下受 順蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（６）⽚⼿寄抜 開構 攻者・中段、守者・中段 ⼿⾸を握り引く、鈎⼿守法 抜いて熊⼿突

（１）外受突（裏） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、外受 中段順突

（２）切抜（外） 開構 攻者・中段、守者・中段（⾼く誘う） ⼿⾸を握り引く、鈎⼿守法 抜いて中段突

（３）打上突（裏） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、打上受 中段順突

（４）外受蹴（裏)(連反攻) 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段逆突、外受 中段蹴より連反攻

（５）突抜（⽚⼿・外） 開構 攻者・中段、守者・中段 鈎⼿を下に押さえる、衝⽴守法 抜いて裏⼿打（⾦的）または掌拳打

（６）打上蹴（裏） 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段順突、打上受 中段順蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

種⽬ 科　　⽬ 布陣 体構え（攻、守） 攻撃、守法他 固め、当⾝・その他
（１）天地拳第⼀系相対 対構 攻者・中段、守者・中段 ※攻守交替しない

（２）⿓王拳第⼀系相対 開構 攻者・中段、守者・中段 抜いて裏拳打より中段突､上段突より蹴り､蹴り返し

（３）外押受突 対構 攻者・中段、守者・⼀字 横振突、外押受 中段突より熊⼿突

（４）突天⼀ 開構 攻者・中段、守者・⼀字 上中⼆連突、連受 中段蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（５）⼗字抜（⽚⼿） 開構 攻者・中段、守者・中段（⾼く誘う） ⼿⾸を逆⼿で握って押す、鈎⼿守法 抜いて裏拳打より中段突

（６）巻抜（両⼿） 対構 攻者・中段、守者・中段 両⼿⾸を順⼿に握り引く、鈎⼿守法 巻抜より裏拳打､寄抜より熊⼿突または上段直突

（１）混天⼀ 開構 攻者・⼀字、守者・⼀字 上段振突・中段逆突、外押受・連受 中段蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（２）切返抜（⽚⼿） 対構 攻者・中段、守者・下段 腕後捻上げ、鈎⼿守法 抜いて中段突まはた熊⼿突

（３）内押受蹴 開構 攻者・中段、守者・⼀字 上段振突、内押受 ⾜⼑蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（４）屈⾝蹴 対構 攻者・中段、守者・⼀字 上段振突、屈⾝受 中段蹴より⼗字⾜退（蜘蛛⾜退でも可）

（５）⼗字抜（両⼿） 対構 攻者・中段、守者・中段（⾼く誘う） 両⼿⾸を逆⼿で握って押す、鈎⼿守法 ⼗字抜より肘当､切抜より上段突（熊⼿突でも可）

（６）合掌抜 対構 攻者・中段、守者・中段（⾼く誘う） 両⼿⾸を逆⼿で握り引き崩す、鈎⼿守法 抜いて上中⼆連突

（１）払受蹴（連反攻） 開構 攻者・⼀字、守者・⼀字 差込廻蹴、払受 中段蹴より連反攻

（２）⽚⼿押抜 開構 攻者・中段、守者・下段 ⼿⾸を下から握る、鈎⼿守法 抜いて熊⼿突または内腕⼑打

（３）燕返（連反攻） 開構 攻者・中段、守者・待気 上段逆突、内受 ⼿⼑切より連反攻（中段突）（更に連反攻を加えても可）

（４）上膊抜（両⼿） 対構 攻者・中段、守者・中段 両⼿で上膊を強くつかみ押す、鈎⼿守法 ⽚腕を抜いて掌拳打、もう⼀⽅を抜いて裏拳打より中段突

（５）⽚⼿送⼩⼿ 開構 攻者・中段、守者・中段 ⼿⾸を握る、鈎⼿守法 送⼩⼿より送り固

（６）逆⼩⼿ 開構 攻者・中段、守者・中段 ⼿⾸を握り引く、鈎⼿守法 逆⼩⼿より前指固

（１）蹴天三 開構 攻者・中段、守者・⼀字 上中蹴の三連攻、連受・⼗字受 中段蹴

（２）諸⼿巻抜 開構 攻者・中段、守者・中段 ⼀本背投げで投げようとする、鈎⼿守法・中段蹴 抜いて裏拳打・中段突

（３）逆⼩⼿ 開構 攻者・中段、守者・中段 ⼿⾸を握り引く、鈎⼿守法 逆⼩⼿より前指固

（４）逆転⾝蹴 開構 攻者・⼀字、守者・⼋相 ⼀字構より差替⼊⾝をして中段順突、逆転⾝・下受 廻蹴

（５）両⼿送⼩⼿ 対構 攻者・中段、守者・中段 両⼿⾸を握り引く、鈎⼿守法 寄抜または巻抜より裏⼿打（⽬打）、送⼩⼿・送り固

（６）千⿃返（連反攻） 対構 攻者・中段、守者・待気 上段逆突、内受 裏⼿打（⽬打）より連反攻

26東京都⼤会07号
2025年度  全⽇本少年少⼥武道　（少林寺拳法）　錬成⼤会　参考資料

規　定　組　演　武　内　容
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