
2025年12月度昇格考試実施方法

1. 昇格考試実施日および会場
12/21(日) 9:00～16:00(予定)
東京武道館

2. 申し込み方法
SHORINJI KEMPO UNITY規定に従いマイページより手続き願います。
申込期間は11/21～12/7(考試日の1か月前から2週間前まで)です。

3. 実施内容
SHORINJI KEMPO UNITY発行の少林寺拳法昇格考試実施要綱に則り実施
致します。
• 学科宿題
所属長からの指導に従い指定されたテーマのレポートを作成し、修行
実績確認者（所属長、監督）の確認を受けたものを当日提出願います。

• 学科審査
当日会場内で筆記テストを実施致します。学習した内容を自分なりに
理解しかつ実践していることを整理して回答することが必要です。
受験者の理解度について事前に指導者から確認願います。

• 技術審査
受験者同士で相対組み合わせを指示します。法形科目について、左右
の修練や攻撃の確認など十分準備して臨む様に指導願います。
また必要な防具についても当日持参願います。(受験者間での貸し借
りは基本認めません)

4. 注意事項
• 当日スケジュールについては、実施日の1週間前に少林寺拳法グルー
プホームページに掲載いたします。

http://www.shorinjikempo-tokyo.com/
• 受験料については前日までに納入願います。未納者は受験不可です。
• 考試日当日の受付は、原則として所属長(道院長・支部長・監督)が行
なって下さい。受験者による受付は認めません。

• 会場利用料(千円/人)を当日受付時に支払い願います。
• 技術審査時に眼鏡・サポーターを着用する場合は、安全管理カードへ
記載が必要です。

5. 問い合わせ先
shokaku-tokyounity@shorinjikempo-tokyo.com

（代表教務：秋山俊之）
所属名・氏名を明記して問合せ願います。

以上

東京都UNITY運営委員会
東京都昇格考試委員会
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