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確認欄

2．規定確認欄（審査員用）

以下、指定科目一覧、【確認事項】の記載内容を確認したうえで、確認済みである確認項目の「確認欄」に○印を記入してく
ださい。※該当しない場合は、確認欄に斜線を引いてください。

所属①

氏名①【武階】 氏名②【武階】

所属②

【�����】 【�����】

25東京都大会02‐4号

2025年少林寺拳法東京都大会

1．太枠内の必要事項を記入してください。

女子護身技法の部種目

女子護身技法の部�規定内容チェックシート

2
すべての構成において、構成の途中で男性の極めはない

※構成の途中において、女性の反撃から男女の攻守が入れ替わりながらの攻防は可とする

3
すべての構成において、最後の極めは女性が行っている

※男性の攻撃に対する女性の受けで、構成が終わることは可

確認項目

1
すべての構成において、男性が攻撃を仕掛けていく

※構成の攻防の開始は男性が攻者、女性が守者となる



���
���

e-mail： 2025.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

ゆうちょ銀行�口座番号��00160‐3‐767524
加入者名���������� 少林寺拳法東京都大会口

■問合せ先：
2025�少林寺拳法東京都大会実行委員会
事務局  財務担当

���≪納入先口座≫

25東京都大会03-1号

 

「2025年少林寺拳法東京都大会」�大会運営団体拠出金について

�東京都少林寺拳法連盟加盟の道院・支部においては、大会エントリーの有無に関わらず、大会

運営団体拠出金の納入が必要となります。

詳細は下記の通りとなります。

大会運営�団体拠出金��一口���10，000円(道院・支部)

■支払方法

��ゆうちょ銀行備付の払込用紙にて、下記の口座に6月2日（月）までに、納入をお願い致します。
��払込用紙の通信欄には必ず明細を記載してください。



���
���

e-mail： 2025.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

ゆうちょ銀行�口座番号��00160‐3‐767524

加入者名��少林寺拳法東京都大会口

■問合せ先：
2025年少林寺拳法東京都大会実行委員会
事務局  財務担当

���≪納入先口座≫

≪大会運営団体拠出金納入が必要な加盟先≫
��①関東実業団少林寺拳法連盟

��②関東学生少林寺拳法連盟

��③東京都少林寺拳法連盟高体連少林寺拳法専門部

��④東京都中学校少林寺拳法連盟

大会運営�団体拠出金��一口���10，000円(財団支部)

■支払方法
��ゆうちょ銀行備付の払込用紙にて、下記の口座に6月2日（月）までに、納入をお願い致します。

��払込用紙の通信欄には必ず明細を記載してください。

25東京都大会03-2号

 

「2025年少林寺拳法東京都大会」�大会運営団体拠出金について

�東京都少林寺拳法連盟準加盟の団体に所属する少林寺拳法部は、大会エントリー
する場合、大会運営団体拠出金の納入が必要となります。詳細は下記の通りとなり
ます。



実行委員会

25東京都大会04-1号
 

2025年4月吉日
所属長�各位

2025年少林寺拳法東京都大会

敬�具

参与会員�一口�5，000円

   時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
�さて、来る7月13日（日）に「2025年�少林寺拳法東京都大会」を開催することとなりました。

コロナ禍以降、活動の制限が続いておりましたが、年を追うごとに出場者も増え、活気ある大
会が戻ってまいりました。前回大会は多くの拳士が参加し、熱気ある一日となりました。

そして本年は神奈川県で全国大会が予定されております。東京都においても、さらなる盛り上
がりを目指し、より良い大会運営を実現していきたいと考えております。

大会は、拳士相互の交流と技術向上を図る貴重な機会であるとともに、青少年の健全育成と
いう本会の理念を体現する重要な行事です。

つきましては、本大会の趣旨にご賛同いただける方々のご支援を賜りたく、貴団体の後援者
及び幹部の方々等で参与会員を2名以上ご推挙いただきたくお願い申し上げます。また、拳
士や保護者の皆様にも募金活動へのご協力について、お声掛けいただきます様お願い申し上
げます。

実行委員長�渡辺�待男

「2025年少林寺拳法東京都大会」�参与会員募集・協力について

拝�啓

2025.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

≪納入先口座≫
ゆうちょ銀行�口座番号 00160‐3‐767524

加入者 少林寺拳法東京都大会口

送付・問合せ先： 2025少林寺拳法東京都大会実行委員会事務局
e-mail：

別紙の参与会員申込書を6月27日（金）までに、大会事務局までお送り下さい。

会費・寄付金は上記の期限までに下記の口座に納入して下さい。

払込用紙の通信欄には必ず明細の記載をお願いします。

招待状は大会実行委員会より直接ご本人にお送りいたします。



実行委員会

25東京都大会04-2号

2025年�少林寺拳法東京都大会参与会員ご協力のお願い

�2025年少林寺拳法東京都大会

敬�具

実行委員長��渡辺�待男

拝�啓

  時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

�さて、来る7月13日（日）に「2025年�少林寺拳法東京都大会」を開催することとなりました。

コロナ禍以降、活動の制限が続いておりましたが、年を追うごとに出場者も増え、活気ある大会

が戻ってまいりました。前回大会は多くの拳士が参加し、熱気ある一日となりました。

そして本年は神奈川県で全国大会が予定されております。東京都においても、さらなる盛り上

がりを目指し、より良い大会運営を実現していきたいと考えております。

大会は、拳士相互の交流と技術向上を図る貴重な機会であるとともに、青少年の健全育成とい

う本会の理念を体現する重要な行事です。

�皆様におかれましては、大会の趣旨にご賛同いただき、今大会が盛大に開催・成功できます

様、大会参与会員としてご支援賜りたくお願い申し上げます。なお、会員の方には大会会場で

のお席をご用意する都合上、観覧席の【要・不要】について、別添「参与会員申込書」にてお知ら

せいただきたくお願い申し上げます。



◆観戦席 要 �不要 ◆案内状 要 不要

〒

��������口�×�5,000円�＝��������円

送付・問合せ先：�2025年少林寺拳法東京都大会実行委員会事務局
e-mail：�2025.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

2025年少林寺拳法東京都大会
参与会員申込書

参与会員�金五千円也（一口）

2025年�少林寺拳法東京都大会参与会員として大会支援いたします。

※当日の観戦席のご用意・ご案内について、【要・不要】を下記に○印をお願いします。

役職名

関係団体名

申込口数

ご住所

電話番号

ご芳名



1、

2、

3、

高校生以上

25東京都大会05-1号

「2025年少林寺拳法東京都大会」�当日大会運営スタッフ派遣要請

≪東京都連盟加盟団体向け≫
�大会運営を滞りなく進めるためには大会運営スタッフが150名程度必要となります。下記の条件に見合う方を

派遣していただきますよう、ご協力の程宜しくお願い申し上げます。

尚、準加盟の関東実業団連盟、関東学生連盟、東京都高体連、東京都中学校連盟には別途案内を致します。

◆当日大会運営スタッフ募集

性別は問いません

東京都連加盟団体におきましては団体ごと3名以上のご協力をお願い致します

◆その他

交通費： 自己負担

※申込書にご記入の上、6月27日（金）までにe-mailにてご連絡願います

昼 �食： 実行委員会で用意

服� 装： 白のYシャツ�黒または紺系統のズボン・スカート�白系統の運動靴

（スリッパ・裸足およびデニム系のズボンは不可）

集合時間： am8：00��東京武道館内アリーナ：来賓入場口より入館してください

≪最寄駅≫�地下鉄�千代田線�綾瀬駅下車�徒歩5分

� 派遣申請された方へのその後の連絡は、実行委員会より直接ご連絡します

≪送付・問合せ先≫

2025年少林寺拳法東京都大会実行委員会事務局

e-mail： 2025.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com











関係団体名

金��額 �������������������円    

≪募金納入先口座≫

ゆうちょ銀行�口座記号番号�00160‐3‐767524

加入者�少林寺拳法東京都大会口

払込用紙の通信欄には必ず納入の詳細を記載してください

2025年少林寺拳法東京都大会
実行委員会

 チャリティ募金申込書

大会の趣旨に賛同し、下記金額をチャリティ募金に寄付致します

ご�芳�名

                           25東京都大会08号

「2025年�少林寺拳法東京都大会」�チャリティ募金協力のお願い

�“私達は他人のために何ができるか”ということをスローガンに掲げ、東京都内における災害関係

支援団体または福祉関係に寄付を致します。

�つきましては、皆様の温かいご支援・ご協力を賜りたくお願い申し上げます。尚、募金は、大会当

日会場でも行いますので、併せてご協力の程お願い申し上げます。
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