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２０２４年度 開催日程
場所日程NO

エスフォルタアリーナ八王子（サブ）４月２１日（日曜日）第１回

東京武道館５月１９日（日曜日）第２回

エスフォルタアリーナ八王子（メイン）６月１６日（日曜日）第３回

エスフォルタアリーナ八王子（サブ）９月 １日（日曜日）（予定）第４回

東京武道館１２月１５日（日曜日）第５回

エスフォルタアリーナ八王子（メイン）２月 ９日（日曜日）第６回

２０２４年度 武専東京地区開催コース
指導員（予定）コース・クラス名主管

東京地区指導員指導者養成コースＵＮＩＴＹ本部

東京地区指導員指導者コース

久保博先生他技術探究クラスＵＮＩＴＹ東京地区
設定コース
（修練応援コース）

菅野明洋先生拳理探究クラス

福家健司先生演武・運用法指導クラス

石間信一先生・形屋信二先生「経脈の理」研究クラス

永井比佐志先生、前田保男先生昇格準備クラス

秋吉好美先生東京地区指導員養成クラス 2



各コースの概要（１／２）

受講資格条件受講特典受講費受講手続受講コース

①道院・支部に在籍する現役拳士
②中学生以上、少林寺拳法初段以上の方
※但し、本人が希望し、所属⾧の推薦があれば１級の方
の受講も可能

③原則、地元地区の武専を受講
④詳細は基幹システム参照

UNITY主催
昇格考試

基本受験条件減免

一般；28,600円/年

U-24割；14,300円/年
※24歳以下対象

マイページ指導者養成
コース

①道院・支部に在籍する現役拳士
②指導者養成コースからのコース変更審査に合格した者
・六段以上
・旧武専制度研究科修了者（修了扱い含む）
③詳細は基幹システム参照

UNITY主催
昇格考試

基本受験条件減免
10,000円/年マイページ指導者

コース

皆勤者（年６回全日程出席者）には特典として対象講習１回を充当
オンライン武専で２０２４年度配信する動画も視聴可能！

①道院・支部に在籍する現役拳士、中学生以上
②少林寺拳法初段以上但し、本人が希望し、所属⾧の推薦
があれば１級
の方の受講も可能

UNITY主催
昇格考試

基本受験条件減免
5,500円/回マイページ聴講生

コース
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各コースの概要（２／２）
受講資格条件受講

特典受講費受講手続き受講コース

①一部休眠拳士も可
②各クラス毎に受講条件あり
●技術探求クラス
・四段以上の拳士

●拳理探求クラス
・初段以上の拳士(休眠拳士も可）

●演武・運用法クラス
・高校生以上＆3級以上

●「経脈の理」研究クラス
・三段以上の拳士

●東京地区指導員養成クラス
・所属⾧(道院⾧・支部⾧）
（参与道院⾧は除く）

・事前審査に合格した者 今年度募集無し

なし6,000円/年
保険料込

東京地区
教務

MicsrosSfoft
Forms叉は
会場にて申

込

修練応援
コース

●昇格準備クラス
・1級以上の拳士
・必ず2人1組で来場すること
・受講者が主体的に確認事項、修練事項等を予
め準備し、指導員に聞く事こと（受け身の授
業形態ではない）

なし1000円/回
保険料込
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修練応援コース（東京地区設定コース）の紹介

指導員（予定）受講特典クラス

久保博先生他
東京が誇る経験豊かな指導員による技法の原点を学べるクラス
・技法の原点を学ぶ
・道院・支部での指導方法

技術探求
クラス

（旧研究会）

菅野明洋先生

これまで修練してきた内容を生かし、拳の理を探求するクラス
・丹田や正中線の使い方、虚実の作り方
・イメージ力を使う
・責めている部分だけを意識せず全体的に捕らえる(調和する）

拳理探求
クラス

福家健司先生
「演武」「運用法」に資する技術・指導法を学ぶクラス
・演武の構成の組み立て、法形との関連性、指導法を学ぶ
・戦術組成、法形との連携、運用法の指導法を学ぶ

演武・運用法
指導クラス

石間信一先生
形屋信二先生

少林寺拳法で駆使する各種理法、経脈の理法を知識・実技両面で研究す
るクラスです。

「経脈の理」研究
クラス

秋吉好美先生

東京地区の武専指導員の養成クラス（本年度募集無し）
・募集時期（基本3年毎）
・事前審査→一定期間（３年間）受講⇒修了審査⇒東京地区指導員補佐

東京地区指導員
養成クラス

永井比佐志先生
前田保男先生

昇格・特昇への準備として、日頃の修練で不足している事項、確認した
い事項、より上達を希望する事項などを受講生が主体的に指導員に質問
し指導を受ける受講スタイル。合わせて、ナショナル考試員から誤解や
間違いが多い技などの確認を行う。

昇格準備クラス

留意事項・UNITYの昇格考試等の特典はありません・武専袖章なし

本コースは地区のニーズに合わせて東京地区で独自カリキュラムを開催するものです
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修練応援コース（東京地区設定コース）の申込方法

注意）SHORINJI KEMPO UNITY武専のコース（指導者養成コース,修練応援コース）の申込は
基幹システムの各々のマイページからお申込みください。
マーページの手続期間：２０２３年１２月１５日～２０２４年７月３１日

申込締切：４月１５日

①． Microsoft Forms office フォームでの申込
https://forms.office.com/r/ndr0cKLYs0?origin=lprLink

左の２次元バーコードを
読み取ってMicrosoft 
Formsからお申込み頂けます。

下記の口座に受講費6000円を振込願います。
振込手数料は振込者にてご負担願います。

銀行名 三菱UFJ銀行（0005）
支店名 月島支店（326）
口座種別 普通
口座番号 0260549
口座名義 ニシカワ アキテル

②．メールでの申込
所属名、氏名、年齢、性別、段位、希望クラスを記入し、下記アドレスへ
申し込み願います
tokyo-busen@shorinjikempo-tokyo.com
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カリキュラムについて（2023年度カリキュラム参考）

実技Ⅱ実技Ⅰ基本実技講義Ⅱ講義Ⅰ

演武研究
（昇格組演武）クラス別基本実技資格別講義全体講義1

指導者養成
コース

指導者コース
演武研究

（自由組演武）クラス別基本実技ディスカッション
指導員養成基礎講座①

全体講義
（師家講話）2

二段科目研究クラス別基本実技資格別講義
指導者養成基礎講座②

全体講義
（教範学習）3

地区設定講座クラス別基本実技開祖法話学習全体講義
（金剛禅学習）4

昇格考試対策クラス別基本実技地区設定講座全体講義
（金剛禅学習）5

運用法研究クラス別基本実技資格別講義
指導者養成基礎講座③全体講義6

資格別の指導者養成・指導者コースを受講のこと聴講生コース

①講義Ⅰ、基本実技は、上記コースと合同で受講
②講義Ⅱ、実技Ⅰ、Ⅱは各クラス毎授業

修練応援
コース
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年間６回のカリキュラム
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武専東京からの情報発信を、これまでの東京グループホーム
ページ以外に下記のチャンネルを用いて行います。

フォローをお願いします。

LINEグループ Facebook

http://www.shorinjikempo-
tokyo.com/busen/

https://www.facebook.com/
Tokyobusenhttps://lin.ee/RtJkONQ

東京グループ
ホームページ


