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「関東オープン武専」開催要綱 

１．開催日：２０２３年（令和５年）５月２１日（日） 

２．開催場所：東京武道館 

①大武道場（500 名程度）、②第一武道場、③第二武道場（各 80 名程度）

３．開催コンセプト：至高の学びを今 全ての拳士のために

～これからの少林寺拳法の価値向上のため、学びの原点に帰ろう～ 

４．開催概要 

レギュラー武専（通常武専）授業枠（2023 年度第 2 回開催内容）とオープン武専

枠の同時開催

５．参加者 

・レギュラー武専：現武専受講者

・オープン武専：・少林寺拳法グループ関東地区に所属する 16 歳以上の拳士

各地区武専の受講有無、武階は問いません。 

・道院⾧、支部⾧、監督、武専指導員も参加可能

６．参加費 

・レギュラー武専：無償（現武専受講者）

・オープン武専：学生 1000 円、一般 2000 円

参加費振込先（振込手数料は振込者にてご負担願います。）

銀行名  三菱 UFJ 銀行（0005） 支店名  月島支店（326）

口座種別 普通 口座番号 0260549 口座名義 ニシカワ アキテル

７．担当講師(予定) 

レギュラー武専：派遣講師：宗昂馬代表、迎田展孝先生、藤井省吾先生

関東地区指導員 

オープン武専 ：派遣講師：川島一浩先生 、牧野清先生、濱田宏行先生

８．レギュラー武専について 

①指導者養成コース、指導者コースは、武階毎にクラス分けして関東の各地区の武

専指導員が担当する。派遣講師は各クラスを巡回して指導

②各地区で開催している修練応援コースを並行して開催

クラスを明示して各地区の受講生が選択可能

９．申込方法 

 Google ファームで申込む

https://forms.gle/kTLhukU4VoLgscnd8

 メールで申込む
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 ①氏名 ②所属 ③年齢 ④参加費区分（学生/一般） ⑤受講希望クラス選択（川島先生/牧

野先生/濱田先生） 

  上記を明記して「 tokyo-busen@shorinjikempo-tokyo.com 」までメールを送信して

ください 
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１０．進行表(予定) 

時間 場所 （R）レギュラー武専 (O)オープン武専 

8:30～9:00 大武道場等 役員、講師、教務入場、会場設営 

9:00～9:40 大武道場 開場 受付開始、出席確認、整列 

9:40～9:50 大武道場 ・開会宣言（挨拶）：〇〇 

司会：平林実 

9:50～9:55  太鼓：〇〇 

9:55～10:10 大武道場 鎮魂行：主座 迎田展孝先生、打棒：藤井省吾先生 

10:10～10:25 大武道場 ・派遣講師、指導員紹介 

司会：平林実 

10:25～11:05 大武道場 講義Ⅰ：師家講話（宗昂馬 代表理事） 

11:05～11:15 休憩  

11:15～12:10 大武道場 基本 担当：川島一浩先生 

12:10～13:00  昼休み（赤十字献血、障子張り有） 

13:00～13:40 大武道場 講義Ⅱ：  

・クラス①初～4 段 

ディスカッション 

（師家講話について） 

担当：宗昂馬先生、藤井省吾先

生 

・クラス②5 段以上 

指導者養成基礎講座 

「 地域、職域、学域連合体の

活 動を学ぶ」 

担当：迎田展孝先生 

 

第 1 武道場  講義Ⅱ： 

・クラス① 担当：濱田宏行先生 

 羅漢圧法との出会い 

第 2 武道場  講義Ⅱ： 

クラス② 担当：牧野清先生 

 京都別院での開祖との出会い 

13:40~13:50  休憩 

13:50～14:50 大武道場 実技Ⅰ 

●指導者養成コース： 

初二段：〇先生（〇県） 
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三段：〇先生（〇県） 

四段：〇先生（〇県） 

五段以上：〇先生（〇県） 

巡回講師：藤井省吾先生 

●指導者コース： 

 研究クラス：〇先生（〇県） 

 所属⾧クラス：〇先生（〇県） 

巡回講師：迎田展孝先生 

第 1 武道場  実技Ⅰ クラス①担当：濱田宏行先生 

 「羅漢圧法」 

第 2 武道場  実技Ⅰ クラス②担当：牧野清先生 

 「教範に掲載されなかった技等」 

大武道場  実技Ⅰ クラス③担当：川島一浩先生 

 「自身が悩んだ技、議論が多い技、得

意な技など」 

大武道場 ●修練応援コース(東京) 

・技術探求クラス：久保博先生、

渡辺和夫先生、形屋信二先生 

・拳理探求クラス；菅野明洋先生 

・演武運用法指導クラス；福家健

司先生 

 

14:50～15:00  休憩 

15:00～15:50 大武道場 実技Ⅱ 

●指導者養成コース： 

初二段：〇先生（〇県） 

三段：〇先生（〇県） 

四段：〇先生（〇県） 

五段以上：〇先生（〇県） 

巡回講師：迎田展孝先生 

●指導者コース： 

 研究クラス：〇先生（〇県） 

 所属⾧クラス：〇先生（〇県） 

巡回講師：藤井省吾先生 

 

第 1 武道場  実技Ⅱ クラス①担当：濱田宏行先生 

 「羅漢圧法」 
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第 2 武道場  実技Ⅱ クラス②担当：牧野清先生 

 「教範に掲載されなかった技等」 

大武道場  実技Ⅱ クラス③担当：川島一浩先生 

 「自身が悩んだ技、議論が多い技、得

意な技など」 

大武道場 ●修練応援コース(東京) 

・技術探求クラス：久保博先生、

渡辺和夫先生、形屋信二先生 

・拳理探求クラス；菅野明洋先生 

・演武運用法指導クラス；福家健

司先生 

 

15:50～16:00  休憩・受講生大道場へ移動 

16:00～16:10 大武道場 アンケート記入、提出 

16:00～16:10 大武道場 講評：宗昂馬 代表理事 

閉会の挨拶：〇〇 

太鼓：〇〇 

16:20 大武道場 受講生解散 

16:20～17:00  教務片付け、撤収 

 

 

１０．本件問合せ先 

 ・各地区武専担当責任者 

 ・UNITY 茨城県運営委員会 武専担当 

  近藤英樹 

  kondo@sk-uraspo.com 

 ・UNITY 東京運営委員会 武専担当 

平林実 

mhirarin@mist.ocn.ne.jp 


