
②ティッシュ・ハンカチなどで口や鼻を覆う

③上着の内側や袖（そで）で覆う

　≪咳・くしゃみをする際≫

2、咳の頻度が多い・微熱があると感じられる

①マスクを着用する

　表題の実施に関して、最近話題になっているウイルス感染予防に関して各

自で現状でき得る限りについて改めてご連絡します。皆様が少しでも集中し

て取り組めるようご協力ください。

1、咳エチケットをお守りください

①無理をせずに出席を見合わせてください

積極的にご利用ください

③修練後等はこまめな手洗い・うがいをすることをお勧めします

3、移動中に公共交通手段をご利用の場合

①マスクの着用をお勧めします

4、施設内において

①講義・筆記試験中はマスクの着用をお勧めします

②アリーナに入場の際は、5か所手洗い用消毒アルコールを設置します

2月9日実施の武専東京地区・昇格考試実施に関して

2020年2月7日

武専東京地区受講生・指導員

昇格考試受験者・考試員　各位

武専東京地区　代表責任　　石間信一

東京地区昇格考試　代表責任　永井比佐志



エスフォルタアリーナ八王子会場見取図
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